
        

 

    第２号 

４月３０日(火)発行 

○ 早いもので４月が終わり，５月がやってきます。 

 みなさんが式下中学校に入学しておよそ１ヶ月が過ぎようとしています。楽しい中学校生

活を過ごすことができていますか？時の流れは年を重ねるとともに，『どんどん加速してい

くなぁ』と感じています。今の当たり前の日々を大切にして，１日１日を過ごしていこう。 

 そろそろ授業や部活動の日々に慣れてくる頃ですね。「慣れ」は良い面も悪い面もあ

ると思います。日々のサイクルが確立すると過ごしやすくなると思いますが，今までで

きていた当たり前のことがないがしろになってしまうこともあると思います。「チャイ

ム着席」・「授業前後の元気な号令」・「日々のあいさつ」など…今できている当たり

前をこれからも継続していこうね。今何をすべきか周りを見て考えて，メリハリのある

生活にしていきましょう。 

 

○ ゴールデンウイーク（GW）どう過ごす？ 

2024 年度のGW は４連休です。どんな予定を立てていますか？部活動，旅行，休養，塾な

どなど…楽しみがたくさんある人や勉強をがんばろうかなと思っている人など様々だと思い

ます。１つだけ約束してほしいです。それは「5 月 7 日に元気な姿で登校すること」です。

そのためにはまず，普段とあまり変わらない生活リズムで過ごしましょう。連休だからとい

って夜更かしは禁物です。一度生活リズムが崩れると戻すのは大変です。自分の体を労わっ

てあげてくださいね。あとは… 

・危ない場所に行かない。 ・川などの水辺には１人で近づかない。  

・交通ルールを守る（加害者・被害者にならないように）      などなど 

みなさんの大切な命を守るためにも上記のことを守ってもらいたいと思います。GW 明け，

みなさんがどのように過ごしたのか，聞けることを楽しみにしていますね！ 

 

○ 初めての定期テスト 

 遂に初めての定期テストが５月の終わりに行われます。小学校の単元毎のテストとは

違い，およそ２ヶ月間学習したことを一度にテストします。２日間で５教科（国語・数

学・理科・英語・社会）あります。１週間前の５月２０日から中間テスト１週間前とな

り，部活動はありません。多くの先輩方がこの期間で各教科の提出物などを仕上げるな

どテスト対策を行っています。でも，みなさん考えてみてください。２ヶ月弱授業して

きた内容をテスト１週間前の期間で総復習して，対策しきれると思いますか？２週間前

から対策を始める人，普段から日々の復習をしている人，様々な人がいます。みなさん

はどう過ごしますか？初めてのテストで不安や緊張があると思いますが，無理せず日々

の授業を大切にするところから始めてもらえたらと思います。睡眠時間を削ることはや

めましょう。わたしたち教員はみなさんを応援していますので，何か困ったことや気に

なることがあれば気軽に相談・質問してくださいね！ 

５月の予定 

日 曜日 予    定  授業  給食 下校時間 

1 水 登校指導 尿検査② 6限 ○ 15：50 

2 木 
授業参観（5限のみ50分） 学級懇談会 

部活動懇談会 
5限 

（4限短縮） 
○ 14：10 

3 金 憲法記念日    

4 土 みどりの日    

5 日 子どもの日    

6 月 振替休日    

7 火 朝会 短縮5限 ○ 14：25 

8 水 郡人教総会 短縮4限 ○ 13：20 

9 木  6限 ○ 15：50 

10 金 （２年校外学習） 6限 ○ 15：50 

11 土     

12 日     

13 月  6限 ○ 15：50 

14 火 １年内科検診 6限 ○ 15：50 

15 水 （３年修学旅行） 5限 ○ 14：50 

16 木 （３年修学旅行） 6限 ○ 15：50 

17 金 （３年修学旅行） 6限 ○ 15：50 

18 土     

19 日     

20 月 中間テスト１週間前 6限 ○ 15：50 

21 火 中央・専門委員会 6限 ○ 15：50 

22 水 職員会議 短縮5限 ○ 14：25 

23 木  6限 ○ 15：50 

24 金  6限 ○ 15：50 

25 土     

26 日     

27 月 中間テスト１日目 3限 × 12：00 

28 火 中間テスト２日目 2限 × 11：00 

29 水  6限 ○ 15：50 

30 木  6限 ○ 15：50 

31 金 校区フィールドワーク 6限 ○ 15：50 

                                          ※基本授業は 50 分，短縮授業は 45 分授業です。 
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