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文責 中本克広

私の経験から～忘れられない記憶～

５７歳になった今でも、忘れられない小中学生時代の記憶があります。自分の容姿に関

わることをある子にからかわれ続けたことです。私自身はそのことを内心気にしていまし

た。気にしていることを言われ続けたということが、いまだに心の中に残っています。言

った方の人は、全く覚えていないことでしょう。しかし、この年になっても自分の中から

その記憶は薄れることはありません。「言うは水に流す、言われるは石に刻む」のです。

する方は軽い気持ちでも、される方は、一生心に残る記憶（傷）を負うのです。

スマートフォン等を使って発信（表現）する人へ

誰かの心を傷つけたり、侮辱したり、存在を否定したり

するような内容を発信してはなりません。そういうことを

するために御家庭で準備してくださったのではありませ

ん。そのことを肝に銘じておいてください。

ＳＮＳでの書き込み被害に遭った場合にどう対処します

か。あなたの心が傷つく表現にどう立ち向かいますか。傷

つけ言葉、その言葉が正しいか偽りか。答えは明白です。

相手を傷つける言葉を使った段階で、その表現は、アウト！

言われたあなたは絶対に悪くないのです。そのことだけ

は、あなたに伝えたいのです。私は、被害を受けた人の心

に寄り添っていきたいのです。

ＳＮＳをめぐるトラブルは、原因が複雑で、双方に課題が

ある場合もあります。しかし、他者への配慮が必要な内容に

もかかわらず、個人に関することやうわさや誤った情報を発

信することは、あってはならないことです。

トラブルを回避するためには、相手のことを考える思いや

りが基本です。発信（表現）するならば、それが相手の心に

どう響くかを第一に考えましょう。人間にとって最も大切な

ことは、相手の心の痛みを感じる心です。
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繰り返します。人権を踏みにじるようなことを言ったり書き込んだりする人の責任は重

大です。匿名性を隠れみのに相手のことを考えない表現をすることは卑怯というものです。

「いつでもどこででも、誰が見ていても見ていなくても、正しい行動がとれる人間にな

る」ために、毎日の活動をしていってください。あなたのがんばりは、「いつでもどこで

でも、誰が見ていても見ていなくても、正しい行動がとれる人間になる」ことで、輝きを

もつのです。

校長からのお願い

新型コロナウイルス感染症は、誰がなってもおかしくない病気です。

生徒、教職員が感染した場合、奈良県中和保健所が指示する期間の休業に入ります。そ

の後の休業の範囲（学校・学年・学級）や期間についても指示されます。お互い予防に最

大限努めますが、それでも感染する場合があります。自分だけが感染しないとは言い切れ

ません。本校の生徒、教職員、関係者が感染した場合でも、プライバシーが守られ、安心

して治療や自宅待機、そして復帰ができる状態をつくっていく必要があります。それは、

お互いのためなのです。お互いのことを思い合える式下中学校にしていきましょう。

必要な情報は、「式下メール連絡網」を通じて伝えます。それ以上の詮索をしないこと、

個人を責めないこと、情報を拡散させないことへの協力をお願いします。

また、引き続き、お子様の検温、健康状態を御確認いただき、発熱等の風邪症状がある

場合は、学校へ御連絡ください。なお、症状が続く場合は、かかりつけ医に相談の上受診

していただくか、奈良県中和保健所感染症係℡０７４４－４８－３０３７まで、お問い合
わせください。

今一度、発熱時の自宅休養、手洗いや手指アルコール消毒の励行、マスクの着用、

換気への協力、ソーシャルディスタンスの保持等、お互いに気をつけていきましょう。

７月８日の気象警報発令時の簡易給食について

７月８日は、朝７時現在で、大雨警報が発令されていたため、生徒のみなさんは自宅待

機となり、給食調理業務も定刻に開始することができませんでした。９時０４分解除後、

一部材料の納品を待って、調理が開始される手順を踏みました。その結果、唐揚げの作業

行程に要する時間が約４時間であることから、１３時の提供時刻には間に合わない状況に

なりました。今後このような場合には、可能な限り、登校前に、内容説明のメール発信を

させていただきたく、考えております。

また、今後の給食についても、感染症対策のため、盛り付けの数はできる限り減らし、

２品～３品になるように献立を工夫させていただきます。なおかつカロリー数や栄養価を

考慮した献立となるように努めます。御理解の程よろしくお願いいたします。
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奈良朱雀高等学校より足踏式手指アルコール消毒液噴霧器を寄贈いただきました。

７月１３日（月）奈良朱雀高校より乾修司校長先生、

機械工学科の菊永先生が来校され、奈良朱雀高校で、機

械工学科の生徒のみなさんが、実習授業の中で製作され

た足踏式手指アルコール消毒液噴霧器を本校に寄贈いた

だきました。感染症対策に役立つことで、県内の小中学

校のために、自分たちにできることはないかと考えられ、

専門的な技能を生かして製作された貴重なものを本校に

持ってきてくださいました。

７月２０日より、３年生の昇降口に設置しますので、

感謝の思いをもって、大切に使用していってほしいと思

います。

今後の主な行事予定

７月２２日（水）試験範囲表配布

７月２３日（木）～の連休中 磯城郡中学校交流大会

７月２７日（月）期末テスト１週間前

７月２９日（水）職員会議のため、下校時刻は１４時２５分とさせていただきます。

７月３１日（金）３年生保護者会（川西文化会館コスモスホール） 14:30-
８月 ３日（月）～５日（水）期末テスト

８月 ６日（木）～ ７日（金） 全日授業（テスト返却等）

８月 ８日（土）～１６日（日） 夏期休業

８月１０日（月）～１６日（日） 学校閉庁 原則部活動なし

８月１７日（月）全日授業（テスト返却等）

８月１８日（火）～２１日（金） 午前中４限授業給食なし

８月２４日（月）～２５日（火） 午前中４限授業給食あり

８月２６日（水）午前中３限授業給食あり 三者懇談①（午後）

８月２７日（木）三者懇談②（全日）

８月２８日（金）三者懇談③（全日）

８月３１日（月）学校休業日 ＊９月 １日（火）２学期始業式

※７月心の教室相談員来校日 7/20,7/27 スクールカウンセラー来校日 7/27,7/31
スクールソーシャルワーカー来校日 7/20,7/31
心配事・相談事があれば、担任にお声かけください。相談日時を設定させていた

だきます。


